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et disciplines associées
LIGUE NORMANDIE

Lieu : dojo du Hariel - Rue du Hariel FLERS 61100
14 avril 2013 de 9H30 a 12h00
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Stage Tai Jitsu %

cerfense contre attague au baton
long eu court, a la matrague

a FLERS
le 14 Avril 2013

Stage GRATUIT organisé par la ligue de Normandie
Co-animé par Patrice GUILLON et les hauts Gradés du Tai Jitsu Normand

Apporter un baton de 1.20m si possible




