
INFOS 
 

 

Horaires : 
 

Pupilles - Benjamins : 9h00 

Poussins - 10h00               KUMITE 

Mini-poussins - 10h30          

 

 

 

Minimes - Cadets : 14h00                            KATA & KUMITE 

Juniors - Seniors : 14h30 
 

Adresse :  

Gymnase Intercommunal 

3, rue Alexis de Tocqueville 

14240 Cahagnes 
 

 

 

 

 

 

 

 

Renseignements et inscriptions :  

 

Chrysis Vastel 

La Rue 

61430 St Philbert sur Orne 

06 24 53 40 55 

skaunaysurodon@outlook.fr 

Shotokan Karaté Aunay / Cahagnes 

 

 

Participation : 2 euros/compétiteur 

Licence 2016 / 2017 et certificat médical 

Entrée gratuite 

Buvette et restauration sur place 

ENTREE GRATUITE 


